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YABITED (lkemizde hem bilimsel camiayi, hem de kamu ve
ozel sektéri temsil eden bir dernektir ve kuruldugu giinden
itibaren bitkisel yaglarla ilgili tim paydaslari her iki senede bir
ozellikle yag sanayinin yogun oldugu sehirlerde dizenledigi
kongre ile bir araya getirmektedir. Uye sayisi 100'(in lizerinde
olanve 6nemlisayida tlkemizin 6nde bitkiselyag kuruluslarinin
destekledigi s6z konusu dernek, ilk kongresini 2012 yilinda
Adana'da gergeklestirmis ve ardindan 2013 yilinda Uyesi
bulundugu Euro Fed Lipid Dernedi ile birlikte 11. Euro Fed
Lipid Kongresini Antalya'da dizenlemistir. Basarili gegen her
iki kongrenin ardindan, aycicegdi ve kanola yatirimlarinin yogun
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oldugu Trakya bélgesi ve 6zellikle Tekirdag ili ll. Kongre icin
secilmis ve 2 giin siiren kongre, Namik Kemal Universitesi
Rektorlik Binasinda modern Kongre merkezinde yapilmistir.
Basta Sayin Rektdr Prof. Dr. Osman Simsek olmak tzere tim
Universite kongreye buylk destek saglamistir.

Kongrede 159 akademisyen, 30 bakanlik mensubu, 47
sanayici ve 17 &grenci olmak Uzere toplam 253 katilimei
yer almistir. Kongre boyunca 8 oturumda toplam 32 sézli
sunum yapilmistir. Bu oturumlarda katilimcilar, konunun
uzmanlarindan, yagl tohumlarda var olan ve silregelen
sorunlarin yani sira, bitkisel yaglar, strulebilir yaglar, margarin
ve zeytinyadi isleme tekniklerindeki gelismeler, analitik
ve beslenmeye kadar sektériin farkli dallarinda sunumlar
izleme firsati bulmustur. Buna ilaveten 177 poster sunusu
da kongre boyunca panolarda yer almistir. Kongrenin 1.
glninde dizenlenen “Ulusal ve Uluslararasi Dizenlemelerde
Bitkisel Yaglar” konulu panelde ise, bakanligimizin ve 6zel
sektorimizin degerli temsilcileri bir araya gelerek, yapilan
yasal diizenlemeleri, Bakanligin kontrol stratejisini ve yasanan
sikintilari tartisma firsati bulmustur.

TURKIYE YAG iHTiYACININ %70'iNi iTHAL EDiYOR

Yagli tohumlarla ilgili yapilan tartismalarda, aycicedi tarimi
denildiginde bundan 10 yil éncesine kadar sadece Trakya
bélgesinindustinildigi, oysaginimiizde Ortave Glineydogu
Anadolu ile birlikte aycicegi tariminin Cukurova Bélgesine de
yayildigi ifade edilmistir. Ancak bugday ile yasanan rekabet
nedeniyle bir dnceki yil yagsanan yiksek verimin, 2014 yilinda
dustigu belirtilmistir. Yillik bitkisel yag ihtiyacimizin %70'ini
tohum ve ham yag olarak ithalatla kargilayan Tirkiye'de sadece
yemeklik yag degil, kispe ithalati da ¢ok yiiksek seviyededir.
Toplam ithalat yaklasik 4 milyar dolar dizeyindedir.
Turkiye'nin -~ 1980’lere  kadar  hammadde  ihtiyacini
karsilayabildigi, fakat 1977'de kolza tohumunun ekimi ve
yaginin ithalatinin yasaklanmasinin, Ulkemizin bu konuda
geri kalmasinin en bulyik sebebi oldugu vurgulanmistir.
1983'den sonra ithalat ve ithalatin serbestlesmesiyle, hem
hammadde ithalati hem de bitmis Griin ihracatimiz artmistir.
Bugiin yilda yaklasik 750 bin ton aycicedi yagi ve 150 bin ton
margarin olmak Uzere, yaklasik bir milyon ton‘a yakin ihracat
yapilmaktadir. Diger taraftan Turkiye'de énemli bir kanola ve
aspir potansiyeli oldugundan da bahsedilmistir.
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2014'TE YAG SANAYi 1067 KEZ GIDA, TARIM VE
HAYVANCILIK BAKANLIGI TARAFINDAN DENETLENDI

Yapilan farkli sunumlarda ve tartismalarda bitkisel yaglarin
GDOigermedigibir kez dahavurgulanmis, fakat gen bulasiklig
ihtimaline karsi ithalatina izin verilmemesinin yarattigi sikintiyi
sanayiciler dile getirmisler ve biran énce yasanin ABile uyumlu
hale getirilmesini &nermislerdir. Dizenlenen panelde ise,
ozellikle sanayici yasadigi sorunlari Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi Gida Isletmeleri ve Kodeks Daire Baskani Selman
Ayaz ve diger Bakanlik uzmanlariyla dogrudan tartisma firsati
bulmustur. Olduk¢a verimli gecen panelde son dénemde
yapilan yasal dizenlemeler ve Bakanligin kontrol stratejisi
anlatilmistir. Toplamda 660000 isyeri oldugu ve bunun yaklasik
92000 adedinde Uretim yapildigr bilgisi verilmistir. ~ Bitkisel
yag uUreten veya dolum yapan isletme sayisi 2000 olarak
verilmis ve bunun 250'sinin sivi yag ve margarin, 805'inin
zeytinyag, yaklasik 1000 tanesinin de yaghane ve yag dolum
tesisi oldugu belirtilmistir. 2014 yili icerisinde tim gida isyerleri
icin yapilan denetleme sayisi 600000 olarak verilirken, daha
cok buyuk isletmelerin denetlendigi yag tretim yerlerinde ise
1067 denetleme gergeklestirilmistir.

TURKIYE'DE URETILEN YAGLARDA TRANS YAG YOK

Margarinlerde ve bunlara bagli olarak margarin kullanilan
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paketli gida maddelerinde 2006'dan beri trans yag olmadig,
bunun sanayici tarafindan gonulli  olarak uygulandigs,
Avrupa'da heniiz bir uyumun bulunmadigi ve genel olarak
%2'nin altinin konusuldugu belirtilmistir. ABD'de ise, FDA'In
2013 yil sonlarina dogru vermis oldugu karar tartigilmaktadir
ve heniiz orada da ulusal dizeyde bir trans yag dizenlemesi
mevcut degildir.

DOYMUS VE DOYMAMIS YAGLARIN iNSAN SAGLIGINDA
HERHANGI BiR FARKLI ETKiSi YOK

Yaglar ile beslenme arasindaki yakin iliski nedeniyle, kongre
kapsaminda dizenlenen Beslenme Oturumu da &nemli
dizeyde ilgi gérmis ve bu oturumda son yillarda daha 6nceki
beslenme bilgilerini tersine ¢evirecek bulgulara yer verilmistir.
Gecen yil yayinlanan ve yaklasik 650 000 kisi Gzerinde yapilan
78 ayri calisma sonucunu degerlendiren metaanaliz raporuna
gore; kalp-damar hastaliklari Gzerine doymus yaglarin negatif,
doymamis yaglarin da pozitif bir etkisi olmadigi gosterilmistir.
Kongre sonunda yapilan degderlendirmede, dizenlenen
YABITED II. Bitkisel Yag Kongresinin tim paydaslari bir
araya getirmesinin yaninda, gerek yurt disindan gelen
arastirmacilarin, gerekse tlkemiz akademisyen, kamu ve 6zel
sektérinin yaptigr sunumlarin olduk¢a doyurucu oldugu
ve kongrenin bitkisel yad sektérine énemli katki sagladidi
g6risine varilmistir.



